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Paris, le 10 septembre 2010,  
 
 

SAISON SPORTIVE 2010  /  2011 
 
 
 

STAGES IDF DE DETECT ION ET  D ’ENTRAINEMENT BENJAMINS,  MINIMES,  
CADETS ET  JUNIORS 
(Sous réserve de la disponibilité des salles) 

 

 
VACANCES DE LA TOUSSAINT : 
FLEURET HOMMES BENJAMINS / MINIMES    25 au 27 OCTOBRE 2010  ST GRATIEN 
FLEURET DAMES MINIMES / CADETTES / JUNIORS   25 au 27 OCTOBRE 2010  MELUN 
EPEE HOMMES et DAMES BENJAMINS     01 au 03 NOVEMBRE 2010 ST GRATIEN 
SABRE HOMMES et DAMES BENJAMINS / MINIMES   01 au 03 NOVEMBRE 2010 ST GRATIEN 
 
VACANCES DE FEVRIER : 
FLEURET HOMMES BENJAMINS / MINIMES    14 au 16 FEVRIER 2011   Lieu à déterminer 
FLEURET DAMES MINIMES / CADETTES / JUNIORS   14 au 17 FEVRIER 2011   MELUN 
EPEE HOMMES et DAMES MINIMES / CADETS   14 au 16 FEVRIER 2011   ST GRATIEN 
SABRE HOMMES et DAMES BENJAMINS / MINIMES / CADETS 14 au 16 FEVRIER 2011   ST GRATIEN 
 
VACANCES D’AVRIL : 
FLEURET HOMMES BENJAMINS / MINIMES    11 au 14 AVRIL 2011   Lieu à déterminer 
FLEURET DAMES MINIMES / CADETTES / JUNIORS   11 au 14 AVRIL 2011   MELUN 
EPEE HOMMES et DAMES MINIMES / CADETS    11 au 13 AVRIL 2011   ST GRATIEN 
SABRE HOMMES et DAMES BENJAMINS / MINIMES / CADETS 11 au 13 AVRIL 2011   ST GRATIEN 
 
Coût du stage : 
Les stages de 3 jours sont à 60€. 
Les stages de 4 jours sont à 80€. 
 
Encadrement du stage : 
Ces stages sont encadrés par une équipe professionnelle de Maître d’armes, tous titulaires du Brevet d’état et 
membres de l’équipe technique régionale. 
 
Inscription au stage : 
Une feuille d’inscription est envoyée aux clubs Franciliens environ un mois avant le début du stage. Toutes les 
personnes intéressées devront retourner le coupon d’inscription à la ligue organisatrice avant la date indiquée 
sur le document. 
 

 
Maître Fabrice WITTMER 
      Coordonnateur IDF 


